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1.심전도의 이해
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심전도 파형의 구성

P 

PR interval

PR segmet
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심전도 파형의 구성

QRS

T

QT interval

ST segment
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심전도의 구성

심전도 용지와 눈금선

  10mm = 1mV

  25mm/sec

: 큰 박스 5개 = 1초
: 큰 박스 1개 = 0.2초
: 작은 박스 1개 = 0.04초

심전도의 구성



심전도 파형의
정상 범위
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비정상 심전도 파형
심전도의 이해



1.심전도의 이해

Pacemaker

심장 박동을 조절하는 전기활동

심장의 수축운동은 SA node 에서 시작

동박동(sinus beat) : SA node 에서 유래한 모든 박동

이소박동(ectopic beat) : SA node 가 아닌 다른부위에서 유래한 박동

심장의 전기 활동
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심전도 판독
심전도 판독

1.심박수 확인
2.리듬 확인
3.P파?
4.PR 간격 측정
5.QRS 파 분석
6.ST 분절 확인



1.심박수 확인
기본 속도 : 25mm/sec 

심전도 판독

• 3초 계수, 6초 계수

• 300 - 150 - 100 - 75 - 60 - 50



2.리듬 확인

R-R 간격 확인 - 규칙성

모양 확인
(정상 PQRST 확인)
규칙성.. P PR QRS ST

심전도 판독



2.리듬 확인

P 파 유무 확인
* 잘 보이지 않을 때?

 AF, AFL , Standstill, AT ,VT
* 보였다 안보였다 할 때?

 Premature beat  - VPC, APC
 Escape beat - Ventricular , atrial

SA node 유래 P 파  확인

기본 속도 : 25mm/sec

심전도 판독



2. PR 간격 측정

P 와 QRS 연결성 확인

PR 간격 확인
간격이 일정한가?
짧거나 긴가?

AV conducrion Ratio
P : QRS 비율

심전도 판독



ST 분절 분석
심전도 판독

ST segmet 하강
심근의 허혈성 손상/ 협심증
전해질 불균형 K+

ST segmet 상승
심근의 허혈성 손상 / 급성 심근경색
심낭 질환 / 심외막염



ST 분절 분석
심전도 판독

Tall T?
고칼륨 혈증 T 가 안보인다...?



2. QRS 파 분석

QRS  길이

QRS 모양 확인

심전도 판독
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동성 부정맥

SA node 에서 유래한 불규칙한 박동

호흡성 부정맥, 미주신경성 부정맥

Wandering atrial pacemaker

부정맥



서맥성 부정맥

서맥
    낮은 심박동수
       개 : 20Kg 이하 70bpm 이하
       개 : 20Kg 이상 60 bpm 이하
       고양이 : 100bpm 이하

부정맥

동성 서맥
      SA node 의 박동 속도가 낮은 경우
     



서맥성 부정맥

SA exit block(SA block)

Sinus arrest ..? 

SSS?

부정맥



서맥성 부정맥

Escape beat

 sinus arrest 시 다른 위치에서 박동을 하는 지연 심박동

 심장의 방어 기전

 Atrial escape beat

 Junctional escape beat

 Ventricular escape beat

부정맥



서맥성 부정맥

AV block

1도, 2도(type 1,2), 3도 AV block

1도 방실 차단

부정맥



서맥성 부정맥

2도 방실 차단

type 1 : 미주신경의 활성

type 2 : 전도세포 손상

부정맥



서맥성 부정맥
부정맥

type 1

P 파에 이어 QRS  빠지는 순간 발생.

   QRS : normal

Block 전, 후 PR  간격이 다름.

매우 드물게 실신

* 치료 x , 심한 경우 ..



서맥성 부정맥
부정맥

type 2

심근 전도 세포의 구조적 결함

심전도상 P 에 이어 QRS가 없음
 : p - p - qrs , p - p - p - qrs

: 간혹 wide QRS

* PR 간격이 동일함.

한번씩 실신



서맥성 부정맥

3도 방실 차단

: Type 2 에서 진행되어 전도 완전  차단된 경우.

심실이나 심방에서 유래한 latent pacemaker 가 박동조절

부정맥



빈맥성 부정맥
부정맥

빈맥
높은 심박동수
개 : 20Kg 이하 180bpm 이상
개 : 20Kg 이상 160 bpm 이상
고양이 : 240bpm 이상

동성 빈맥
SA 활성 속도가 너무 빠른 경우
통증, 열 , 빈혈, 흥분



빈맥성 부정맥

Premature beat : 조기박동

     ectopic pacemaker 에 의해 유발되는 조기 부정 박동

     atrial premature beat

             : AV junction 상단부에서 발생

            

     junctional premature beat

             : AV junction 에서 유래

     Ventricular premature beat

             : AV junction  하부 발생.

부정맥



빈맥성 부정맥
부정맥

심실상성 조기박동
간헐적이면 치료 x

임상증상 발현하면 치료
1분이상 지속 시 치료 시작

심실성 조기박동
간헐적 VPC > normal

임상증상 발현 시 치료 시작
VPC 분당 20회이상이면 치료 시작



빈맥성 부정맥

Atrial tachycardia - 심방성 빈맥, 심실상성 빈맥

  심전도

 : 최소 4개 이상의 심실상성 조기박동

부정맥



빈맥성 부정맥

Atrial fibrillation (심방 세동)
심방내 수많은  ectopic pacemaker 에 의해 유발
심방수축 안보임.

정상적 P 파 찾기 어려움

La RA dialtion 유발하는 질환..

부정맥



빈맥성 부정맥

Atrial fibrillation (심방 세동)
    * 임상증상 : 기절, 기력저하, 호흡곤란..

    * Rate conrol VS Rhythm control

: 원발원인이 있는 상황에서 Rhythm 조정은 의미 없음.

• Rate control - class 2,4

부정맥



빈맥성 부정맥

Atrial flutter (심방 조동)
심방내 비정상적인 전기 회로에 의한 지속적인 심방 자극

심전도
톱니바퀴 모양.. 상어

  Class 2,Class 3, Class 4. ..

Rate 감소 목표..

부정맥



빈맥성 부정맥

Ventricular tachycardia (심실성 빈맥)

VPC 가 연속되어서 나타남. 3개이상의 VPC

실신

부정맥



빈맥성 부정맥

Ventricular fibrillation (심실 세동)

    심실 유래 전도장애

       

    심실 수축 불가

    신속한 제세동

부정맥



빈맥성 부정맥

Bundle brach block

      Bundle brach 차단으로 두 심실이 서로 다른 속도로 흥분
       흥분의 종료시점이 달라져서 QRS 가 쪼개져서 보이기도 함.
      P ?

• RBBB 
• LBBB

부정맥



Part 4 부정맥 30초 감별 알고리즘



빈맥성 알고리즘



빈맥성 알고리즘

1.QRS 가 narrow 한가? (normal conduction system)



빈맥성 알고리즘

Narrow 한 녀석들만 보면.. RR interval 이 규칙적 인가?
  
Regular 은 헷갈릴 수 있는데, Irregular 은 거의 완전히 배제 가능

Regular 은 AT, AFL, PSVT 치료 거의 비슷함 : sotalol



빈맥성 알고리즘

2. Wide QRS?
모양이 자기 마음대로 생기거나 길어져 있는 것

• RR interval Irregular > VF or PMVT - > 딱보면 차이남.
• 3번은 볼일 없음.. 



빈맥성 알고리즘

마찬가지로 Regular 는 약간 구분 어려움.
특히 VT 랑 SVT + BBB 는 구분이 어려움. 하지만 임상에서 만나면 그냥 VT 라고 생각하시길
바랍니다.

SVT + BBB 와 VT 구분은 추가적인 알고리즘을 따라가면 구분 어느정도 가능..(cardiologist
끼리도 진단이 갈리기도 함)

MEA , V1~6lead 활용등.. *때문에 임상에서 wide QRS, 빈맥, 규칙적인 Wide QRS 만나면
바로 Lidocaine 2mpk IV



경청해 주셔서 감사합니다
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